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RESUME	  DU	  PROJET	  
QUI	  ?	  	  

 Les	  4	  organisateurs,	  étudiants	  de	  3ème	  Bachelor	  et	  alumni	  de	   l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  La	  

Santé	  La	  Source	  :	  
o Responsable	  :	  Marie	  Counet	  
o Intendante	  :	  Anouk	  Schild	  

o Conducteur	  du	  bus,	  dépanneur	  et	  comptable	  :	  Arnaud	  Forestier	  
o Responsable	  média	  et	  communication:	  Méris	  Rapin	  	  

Les	  membres	   nommé	   ci-‐dessus,	   ont	   fait	   ou	   font	   encore	   partie	   de	   L’ADES	   (Association	   des	  

Etudiant	  De	  La	  Source)	  ou	  du	  GS	  (	  Groupe	  Sports	  de	  l’ADES).	  
 M.	  Chapuis,	  directeur	  de	  l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  la	  Santé	  La	  Source	  	  

 Mme	  Von	  Arx,	   responsable	   communication	   et	  marketing	   de	   l’Institut	   et	   Haute	   Ecole	   de	   la	  
Santé	  La	  Source.	  

 Mme	  Vaccaro,	  rectrice	  de	  La	  Haute	  Ecole	  Spécialisée	  de	  Suisse	  Occidentale	  (HES-‐SO)	  

 M.	  et	  Mme	  Counet,	  Président	  et	  membre	  au	  comité	  de	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse	  	  
 Les	  sponsors	  :	  

o La	  HES-‐SO	  

o La	  Clinique	  de	  La	  Source	  de	  Lausanne	  
o L’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  santé	  La	  Source	  de	  Lausanne	  
o L’association	  des	  Sourciennes	  

o Le	  Groupe	  Mutuel	  
o Henniez	  

 Les	  42	  participants	  qui	  ont	  pédalé,	  étudiants,	  alumni	  et	  collaborateurs	  de	  l’Institut	  et	  Haute	  

Ecole	  de	  la	  Santé	  La	  Source	  et	  membres	  de	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse	  :	  
o Anne	  Counet	  
o Anouk	  Liengme	  

o Anouk	  Schild	  
o Barbara	  Roland	  
o Christel	  Beuret	  

o Christrophe	  Boraley	  
o Cindy	  Mansiat	  
o Claire	  Jaggi	  

o Cléo	  Pochon	  
o Cornélia	  Henry	  
o Emilien	  Chabloz	  

o Fabienne	  Rempe	  
o Fanny	  Vanbeneden	  
o François	  Roland	  

o Helene	  Lelay	  
o Jean-‐Pierre	  Counet	  
o Jennifer	  Spinedi	  

o Jessica	  Casteras	  
o Joëlle	  Willemin	  
o Jonas	  Counet	  

o Jonas	  Delefortrie	  

o Katarzyna	  Kuczaj	  Helfer	  
o Lionel	  Spycher	  

o Ludovic	  Laurent	  
o Maide	  Dermas	  
o Marie	  Counet	  

o Mariella	  Iselin	  
o Marie-‐Christine	  Roland	  
o Méris	  Rapin	  

o Monica	  Counet	  
o Noah	  Roland	  
o Rafael	  	  

o Romain	  Paratte	  
o Sacha	  Towobola	  
o Sara	  Pereira	  Neves	  

o Sarah	  Luchino	  
o Sevan	  Tinghir	  
o Stefan	  Rempe	  

o Gaëlle	  Rossier	  
o Joëlle	  Dupuis	  
o Malik	  Raval	  

o LiamRaval



QUOI	  ?	  
 7	  Hautes	  Ecoles	  de	   la	  HES-‐SO	  on	  été	  reliées	  dans	   les	  7	  cantons	  du	  tour	  de	  Suisse	  romande	  

effectué	   à	   vélo.	   Les	   Hautes	   Ecoles,	   mentionnées	   ci-‐dessous,	   nous	   ont	   accueillis	  
chaleureusement	  avec	  un	  apéritif	  de	  bienvenue	  :	  	  

o La	  Haute	  Ecole	  de	  santé	  (HEdS)	  de	  Genève	  
o La	  Haute	  Ecole	  d’ingénierie	  et	  de	  gestion	  (HEIG)	  de	  Yverdon	  
o La	  Haute	  Ecole	  ARC	  (HE-‐ARC)	  de	  Neuchâtel	  	  

o La	  HES-‐SO	  de	  Delémont	  
o La	  Haute	  Ecole	  de	  santé	  (HEdS)	  de	  Fribourg	  
o La	  Haute	  Ecole	  de	  santé	  (HEdS)	  de	  Sion	  

o La	  Haute	  Ecole	  de	  santé	  (HEdS)	  La	  Source	  de	  Lausanne	  
 Le	  30	  août	  le	  tour	  de	  Suisse	  romande	  a	  débuté	  avec	  une	  partie	  officielle	  sous	  la	  forme	  d’un	  

«	  Brunch	  ».	  

 Le	  5	  septembre	  le	  tour	  de	  Suisse	  romande	  a	  été	  clôturé	  par	  un	  apéritif.	  
 Chaque	   participant	   a	   trouvé	   dans	   son	   entourage	   des	   personnes	   disposées	   à	   parrainer	   les	  

kilomètres	  parcourus	  dans	  le	  but	  de	  financer	  l’ouverture	  d’une	  salle	  d’accouchement	  dans	  le	  

dispensaire	  de	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse,	  à	  Madagascar.	  
 Des	  dons	  ont	  été	  versés	  pour	  l’ouverture	  de	  la	  salle	  d’accouchement	  dans	  le	  dispensaire	  de	  

l’association	  Zazakely	  –	  Suisse,	  à	  Madagascar	  

	  

COMMENT	  ?	  
 7	  étapes	  :	  Lausanne-‐Genève-‐Neuchâtel-‐Yverdon-‐Delémont-‐Fribourg-‐Sion-‐Lausanne.	  	  

 603,4	  km	  ont	  été	  parcourus,	  soit	  une	  moyenne	  de	  86,2	  km	  par	  jour.	  
 Départ	  et	  arrivée	  :	  devant	  l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  la	  Santé	  La	  Source	  à	  Lausanne.	  	  
 Deux	  types	  de	  participants	  :	  

1. Il	  y	  a	  eu	  3	  «	  	  fils	  conducteurs	  »	  :	  les	  personnes	  qui	  se	  sont	  engagées	  à	  faire	  les	  7	  étapes.	  
2. Il	  y	  a	  eu	  37	  «	  renforts	  »	  :	  les	  personnes	  qui	  se	  sont	  engagées	  à	  effectuer	  une	  étape	  (=	  une	  

journée)	  ou	  plusieurs	  étapes	  du	  tour	  de	  Suisse	  romande.	  

 La	  totalité	  des	  fonds	  collectés,	  y	  compris	  l’excédent	  issu	  du	  sponsoring,	  qui	  a	  été	  reversée	  à	  
l’association	   Zazakely	   est	   de	   CHF	   41’358,7	   au	   16	   octobre	   et	   nous	   attendons	   encore	   des	  
promesses	  de	  dons.	  Le	  montant	  définitif	  sera	  disponible	  dès	  le	  premier	  novembre	  sur	  le	  site	  

de	  l’ADES	  (www.ades-‐lasource.ch)	  et	  celui	  de	  Zazakely	  (www.zazakelysuisse.ch).	  
	  
POURQUOI	  ?	  OBJECTIF	  ?	  

 Créer	  un	  lien	  entre	  les	  différentes	  Hautes	  Ecoles	  de	  la	  Suisse	  Occidental.	  
 Soutenir	   le	   dispensaire	   à	   Madagascar	   de	   l’association	   Zazakely	   –	   Suisse.	   L’aide	   financière	  

récoltée	   servira	   à	   la	   construction	   d’une	   salle	   d’accouchement	   pour	   le	   centre	   de	   santé	   de	  
base.	  	  

 Promouvoir	  la	  santé	  en	  tant	  que	  droit	  pour	  tous	  en	  soutenant	  le	  dispensaire	  à	  Madagascar.	  
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BILAN	  DES	  ETAPES	  ET	  DE	  L’ACCUEIL	  DANS	  LES	  HAUTES	  ECOLES	  	  
	  

J-‐1.	  Dimanche	  29	  août	  :	  Derniers	  préparatifs.	  
Quelques	  mots	  d’encouragement	  qui	  viennent	  de	  Madagascar	  :	  
	  
«	  Bonjour	  Zazakely	  ,	  HES-‐SO,	  HEdS!	  Nous,	  équipe	  de	  l'Association	  -‐	  Dispensaire	  Fiadanantsoa,	  tenons	  
à	  vous	  encourager	  pour	  cette	  magnifique	  organisation	  et	  ce	  bon	  projet;	  à	  vous	  remercier	  pour	  tout	  ce	  
qui	  est	  déjà	  fait	  et	  pour	  ce	  qui	  va	  se	  faire.	  Merci	  les	  amis,	  des	  femmes	  pourront	  accoucher	  dignement	  
dans	   une	   salle	   d'accouchement,	   des	   bébés	   vont	   obtenir	   les	   soins	   nécessaires	   grâce	   à	   vous!!	  Bonne	  
suite	  à	  tous!"	  
Mme	  Orolie,	  directrice	  de	  l'Association.	  	  	  
Mlle	  Ando,	  responsable	  du	  dispensaire.	  
	  
J-‐0.	  Dimanche	  30	  août	  2015	  :	  Partie	  officielle.	  
La	  partie	  officielle	  a	  été	  prévue	  sous	  la	  forme	  d’un	  «	  Brunch	  »	  et	  a	  été	  riche	  en	  émotion.	  	  
	  	  
Programme:	  

⇒ 8h30	  	  	  	  	  Ouverture	  du	  "Brunch"	  
⇒ 9h00	  	  	  	  	  Discours	  de	  :	  

o Mme	  Anne	  Curie,	  Responsable	  communication	  de	  la	  HES-‐SO,	  
o M.	  Jacques	  Chapuis,	  Directeur	  de	  l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  la	  Santé	  La	  Source,	  
o M.	  Counet,	  Président	  de	  l'association	  Zazakely	  –	  Suisse,	  
o Mme	  Marie	  Counet,	  initiatrice	  et	  cheffe	  du	  projet	  «	  Ça	  roule	  de	  Source!	  »	  et	  les	  

étudiants	  organisateurs	  du	  projet	  
⇒ 10h00	  	  	  Départ	  des	  cyclistes	  dans	  une	  ambiance	  festive	  et	  chaleureuse	  
⇒ 11h00	  	  	  Clôture	  du	  "Brunch”	  

	  
De	  Lausanne	  à	  Genève.	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  67	  km	  
Participants	  :	  20	  
Rendez-‐vous	  :	  

• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  au	  port	  de	  Rolle	  
• à	  17h00	  à	  la	  HEdS	  de	  Genève	  

• à	  18h30	  pour	  le	  souper	  au	  Geneva	  Hostel	  
	  
Magnifique	  journée	  ensoleillée	  avec	  35°	  !	  Arrivé	  à	  Genève	  dans	  la	  bonne	  humeur,	  nous	  avons	  profité	  
de	   faire	   un	   petit	   plongeon	  dans	   le	   lac.	   Ensuite,	   nous	   avons	   pédalé	   jusqu’à	   la	  HEdS	   de	  Genève,	   ou	  
nous	  avons	  été	  reçus	  par	  M.	  Petitmermet,	  directeur	  de	  l’école	  et	  la	  responsable	  des	  étudiants	  et	  des	  
relations	  internationales.	  	  
	  

J	  1.	  Lundi	  31	  août	  :	  De	  Genève	  à	  Yverdon.	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  83	  km	  
Participants	  :	  13	  
Rendez-‐vous	  :	  	  

• à	  8h30	  pour	  le	  «	  départ»	  du	  Geneva	  Hostel	  	  	  

• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  à	  Bussy-‐Chardonney	  chez	  les	  Counet	  
• à	  18h00	  à	  la	  HEIG	  de	  Yverdon	  
• à	  19h00	  pour	  le	  souper	  au	  camping	  de	  Yverdon	  Plage	  

	  



Ça	  roule	  de	  Source	  !	  
Du	  30	  août	  au	  5	  septembre	  2015	  

	  

	   6	  

Deuxième	   journée	   ensoleillée	   accompagnée	   de	   rire	   et	   de	   joie!	   	   Katarzyna,	   nous	   a	   rejoints	   pour	   le	  

départ.	  A	  11h00	  une	  visite	  culturelle	  suivie	  d’une	  petite	  dégustation	  à	  la	  cave	  J.	  Pélichet	  Mon	  Pichet	  
de	  Féchy	  est	  prévue.	  Ensuite,	  nous	  retrouvons	  la	  famille	  Counet	  de	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse	  qui	  
nous	   accueillent	   dans	   leur	  maison	   pour	   dîner.	   Nous	   reprenons	   la	   route	   sur	   des	   petits	   chemins	   de	  

campagne	  balisés	  pour	  les	  vélos	  et	  arrivons	  à	  la	  plage	  d’Yverdon.	  Nous	  rejoignons	  la	  HEIG	  de	  Yverdon	  
où	   un	   magnifique	   accueil	   nous	   attend.	   En	   effet,	   Mme.	   Gillardin,	   directrice	   de	   l’école	  ;	   Mme.	  
Aescherbacher,	   assistante	   administrative	   ainsi	   que	   des	   collaborateurs	   et	   des	   étudiants	   de	   l’école	  

nous	  ont	  fait	  l’honneur	  d’être	  présents	  pour	  notre	  arrivée.	  Les	  étudiants,	  qui	  ont	  été	  très	  intéressés	  
par	  le	  projet,	  vont	  transmettre	  les	  informations	  à	  leur	  niveau.	  Le	  soir	  c’est	  un	  peu	  particulier	  car	  nous	  
logeons	  dans	  un	  camping	  sous	  tente	  mais	  l’ambiance	  y	  est	  enthousiaste.	  

	  

J	  2.	  Mardi	  1	  septembre	  :	  D’Yverdon	  aux	  Geneveys-‐sur-‐Coffrane.	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  62	  km	  	  
Participants	  :	  15	  
Rendez-‐vous	  :	  

• à	  8h30	  pour	  le	  «	  départ»	  du	  camping	  de	  Yverdon	  Plage;	  	  
• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  au	  Parc	  Jeunes	  Rives	  du	  port	  de	  Neuchâtel.	  
• à	  13h00	  à	  la	  HEdS	  de	  Neuchâtel	  

• à	  18h30	  pour	  le	  souper	  au	  Louverain	  Inn	  SA	  
Ce	   jour-‐là,	   5	   participants	   nous	   on	   rejoints	   et	   c’est	   toujours	   avec	   autant	   de	   motivation	   que	   nous	  
entamons	   la	  3ème	  étape.	  Rafaeal	  est	  étudiant	  de	  La	  HEdS	  La	  Source,	   il	  habite	  Neuchâtel	  et	  nous	  a	  
rejoints	  à	  l’improviste	  	  ce	  qui	  nous	  a	  permis	  d’avoir	  un	  guide	  de	  la	  région	  pour	  l’étape.	  Dîner	  au	  bord	  
du	   lac,	   puis	   rendez-‐vous	   à	   la	   HE-‐ARC	   de	   Neuchâtel	   ou	   une	   fois	   de	   plus,	   nous	   avons	   un	   superbe	  
accueil	  !	  Etaient	  présents	  :	  Mathias	  Froidevaux,	  responsable	  de	  la	  communication	  et	  Nicolas	  Chevrey,	  
directeur	  du	  domaine	  santé	  et	  une	  collaboratrice.	  Pour	  la	  deuxième	  partie	  de	  la	  journée,	  nous	  avons	  
fait	  environ	  400m	  de	  déniveler	  en	  partie	  sous	  la	  pluie	  pour	  atteindre	  Le	  Louverain	  aux	  Geneveys-‐sur-‐
Coffrane.	  L’endroit	  est	  enchanteur,	  perdu	  dans	  la	  forêt	  avec	  vue	  le	   lac	  de	  Neuchâtel	  et	   le	  soir	  nous	  
avons	  eu	  droit	  à	  un	  festin	  avec	  les	  produits	  maison	  et	  de	  la	  région.	  Notre	  hôte	  avec	  qui	  nous	  avons	  
passé	   une	   partie	   de	   la	   soirée	   est	   exceptionnel,	   il	   a	   accepté	   d’ouvrir	   son	   site	   du	   Louverain	   pour	   le	  
projet	  et	  a	  fait	  une	  belle	  offre	  pour	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse.	  
	  

J	  3.	  Mercredi	  2	  septembre	  :	  Des	  Geneveys-‐sur-‐Coffrane	  à	  Delémont.	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  84	  km	  
Participants	  :	  10	  	  
Rendez-‐vous	  :	  

• à	  8h30	  pour	  le	  «	  départ»	  de	  l’hébergement	  «	  Le	  Louverain	  Inn	  SA	  »	  	  
• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  chez	  Romain	  Paratte	  

• à	  18h00	  à	  la	  HES-‐SO	  de	  Delémont	  
• à	  19h00	  pour	  le	  souper	  à	  l’auberge	  de	  jeunesse	  de	  Delémont	  

	  
Pour	  la	  quatrième	  étape,	  nous	  commençons	  directement	  une	  belle	  montée	  pour	  atteindre	  le	  col	  de	  
la	  vue	  des	  Alpes	  qui	  est	  à	  1283m	  d’altitude	  !	  2	  cyclistes	  d’origine	   jurassienne	  nous	  ont	  rejoints	  à	   la	  
gare	  des	  Geneveys-‐sur-‐Coffrane,	   ils	   nous	  ont	   guidés	   au	   travers	  de	  paysages	   typiques	   jurassiens	   en	  
nous	  racontant	  des	  anecdotes	  de	  la	  région.	  L’un	  des	  deux	  guides,	  Romain	  Paratte	  est	  rentré	  il	  y	  a	  un	  
mois	  de	  Madagascar	  où	  il	  a	  fait	  son	  service	  civil	  dans	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse.	  Sa	  famille	  nous	  
accueille	   dans	   leur	   maison,	   aux	   Breuleux	   ou	   l’intendance	   nous	   a	   mijoté	   un	   bon	   curry	   au	   poulet	  !	  
Après	  avoir	  fait	  le	  plein	  d’énergie	  et	  de	  chaleur	  humaine	  nous	  repartons	  sur	  la	  route	  jusqu’à	  la	  Haute	  
Ecole	   Spécialisée	  de	   Suisse	  Occidentale.	   Rejoindre	   la	  HES-‐SO	  était	   l’une	  des	   étapes	   importantes	   et	  
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émouvantes	   parce	   que,	   d’une	   part	   c’est	   elle	   qui	   «	  regroupe	  »	   toutes	   les	   Hautes	   Ecoles	   de	   Suisse	  
Occidentale	  dont	   la	  HEdS	  La	  Source	  et,	  d’autre	  part,	  c’est	  un	  sponsor	  et	  un	  soutien	  qui	  a	  permis	   la	  
réalisation	   du	   projet.	   Après	   ce	   bel	   échange,	   nous	   regagnons	   plein	   de	   satisfaction	   notre	  
hébergement…	  nous	  avons	  déjà	  effectué	  plus	  de	  la	  moitié	  du	  tour	  de	  Suisse	  romande	  !	  	  
	  

J	  4.	  Jeudi	  3	  septembre	  :	  De	  Delémont	  à	  Fribourg.	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  107	  km	  
Participants	  :	  10	  participants	  
Rendez-‐vous	  :	  

• à	  8h00	  pour	  le	  départ	  de	  l’auberge	  de	  jeunesse	  de	  Delémont	  	  	  
• à	  11h10	  pour	  le	  téléphone	  avec	  LFM	  

• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  en	  arrivant	  au	  lac	  de	  Bienne	  vers	  le	  port	  
• à	  17h30	  à	  la	  HEdS	  de	  Fribourg	  et	  avec	  le	  caméraman	  de	  «	  la	  Télé	  »	  
• à	  19h30	  pour	  le	  souper	  à	  l’auberge	  de	  jeunesse	  de	  Fribourg	  

	  
Pour	   cette	   cinquième	   étape,	   personne	   ne	   nous	   rejoints	   mais	   nous	   restons	   une	   équipe	   de	   jeunes	  
pleine	  d’enthousiasme	  et	  nous	  pédalons	  à	  un	  rythme	  d’enfer	  !	  Bien	  nécessaire	  car	  pour	  ce	  jour,	  nous	  
avons	   un	   programme	   chargé	  :	   le	   col	   de	   Pierre	   Pertuis	   a	   franchir,	   à	   11h10,	   le	   rendez-‐vous	   par	  
téléphone	  avec	  la	  LFM,	  30	  min	  de	  pause	  à	  midi	  et	  rendez-‐vous	  à	  17h30	  à	  la	  HEdS	  de	  Fribourg	  ou	  le	  
caméraman	  de	  «	  La	  Télé	  »	  nous	  attend	  !	  L’accueil	  à	  la	  HEdS	  de	  Fribourg	  par	  M.	  Jung,	  administrateur	  
de	   la	  HEdS	  de	  Fribourg	  et	  une	  de	  ses	  collaboratrices	  a	  été	  bienveillant	  car	  nous	  étions	  épuisés	  par	  
notre	  périple	  de	  107	  km	  avec	  un	  certain	  timing	  à	  tenir.	  A	  chaque	  difficulté,	  chaque	  soutien/accueil	  
nous	  rappel	   l’objectif	  du	  projet,	  ce	  pourquoi	  nous	  pédalons	  ce	  qui	  nous	  redonne	  de	   l’entrain,	  de	   la	  
volonté	  et	  de	  la	  force	  pour	  continuer	  toujours	  plus	  loin	  et	  avec	  allégresse.	  
	  

J	  5.	  Vendredi	  4	  septembre	  :	  De	  Fribourg	  à	  Sion	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  91	  km	  
Participants	  :	  16	  	  

Rendez-‐vous	  :	  
• à	  8h00	  pour	  le	  «	  départ»	  de	  l’auberge	  de	  jeunesse	  de	  Fribourg	  	  
• à	  11h07	  départ	  du	  train	  à	  la	  gare	  de	  Berne.	  Pique-‐nique	  dans	  le	  train	  

• à	  19h00	  à	  la	  HEdS	  de	  Sion	  
	  
Le	  projet	  roule	  bien	  vite	  et	  nous	  en	  sommes	  à	  notre	  avant-‐dernière	  étape…	  avec	  le	  soleil	  !	  C’est	  avec	  
5	  personnes	  toutes	  fraîchement	  disponibles	  que	  nous	  démarrons	  une	  nouvelle	  journée	  qui	  débute	  à	  
7h30.	  Nous	  traversons	   la	  campagne	  Bernoise	  en	  suivant	   les	  petits	  chemins	  qui	  nous	   font	  découvrir	  
des	  paysages	  superbes	  !	  A	  l’arrivée	  à	  la	  gare	  de	  Berne,	  Arnaud,	  le	  chauffeur	  de	  bus	  et	  comptable	  du	  
projet,	  a	  tout	  organisé:	  5	  personnes	  dans	   le	  bus,	  2	  dans	   la	  voiture	  et	  pour	   les	  autres,	   le	  billet	  à	  été	  
pris	  selon	  les	  abonnements	  !	  Donc	  chacun	  part	  avec	  son	  groupe	  et	  on	  se	  retrouve	  tous	  à	  la	  gare	  de	  
Sion.	  C’est	  reparti	  sur	  la	  route	  du	  Rhône	  n°1	  qui	  est	  balisée	  pour	  les	  vélos.	  En	  chemin	  des	  personnes	  
du	  Valais	  nous	  rejoignent	  pour	  continuer	  dans	  une	  bonne	  ambiance	  au	  plat	  !	  Ou	  presque…	  car	  une	  
petite	  montée	  nous	  attendait	  pour	  arrivée	  à	  la	  HEdS	  de	  Sion.	  C’est	  la	  dernière	  Haute	  Ecole	  que	  nous	  
découvrons	  dans	  ce	  tour	  de	  Suisse	  romande	  avant	  de	  fermer	  la	  Boucle.	  Comme	  dans	  chaque	  Haute	  
Ecole,	   l’accueil	   avec	   un	   apéritif	   de	   bienvenue	   est	   toujours	   aussi	   cordial,	   généreux	   et	   gratifiant.	   A	  
l’hébergement,	  nous	  sommes	  de	  plus	  en	  plus	  à	  nous	  retrouver	  pour	  finaliser	  ensemble	  le	  projet,	  ce	  
rassemblement	  de	  personnes	  pour	  atteindre	  le	  même	  objectif	  est	  très	  touchant.	  	  
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J	  6.	  Samedi	  5	  septembre	  :	  De	  Sion	  à	  Lausanne	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  109	  km	  	  
Participants	  :	  29	  
Rendez-‐vous	  :	  

• à	  8h30	  pour	  le	  «	  départ»	  de	  l’auberge	  de	  jeunesse	  de	  Sion	  
• à	  12h00	  pour	  le	  pique-‐nique	  à	  Ville	  neuve	  au	  bord	  du	  lac	  
• à	  18h00	  à	  l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  la	  Santé	  La	  Source	  de	  Lausanne	  

	  
ENFIN	   et/ou	   DEJA	   la	   dernière	   étape	  !	   Pour	   nous	   encourager	   dans	   cette	   ultime	   étape,	   nous	  
communiquons	  par	  Skype	  avec	  Ando	  qui	  est	   la	  directrice	  du	  dispensaire	  de	   l’association	  Zazakely	  –	  
Suisse.	  C’est	  avec	  21	  cyclistes	  pleins	  d’énergie	  et	  de	  bonne	  humeur	  que	  nous	  prenons	  la	  route	  face	  à	  
la	   bise	   qui	   s’est	   déjà	   levée.	   Nous	   sommes	   déjà	   partis	   avec	   30	   minutes	   de	   retard	   et	   la	   bise	   nous	  
empêche	  d’avancer	   rapidement,	  de	  plus	   il	   commence	  à	  pleuviner,	   il	   faut	  bien	  qu’il	  y	  ait	  un	  peu	  de	  
difficulté	  pour	  tester	  notre	  ténacité	  à	  rouler	  pour	  le	  projet	  «	  Ça	  roule	  de	  Source	  !	  ».	  C’est	  vers	  13h30	  
que	   nous	   atteignons	   Villeneuve	   et	   nous	   reposons	   autour	   d’un	   pique-‐nique	   bien	   mérité.	   Mais	   les	  
muscles	   refroidissent	   vite	   et	   nous	   repartons	   de	   plus	   en	   plus	   enthousiasmés	   pour	   les	   derniers	  
kilomètres	  !	   Heureusement,	   la	   deuxième	   partie	   jusqu’à	   la	   HEdS	   La	   Source	   est	   calme	   et	   le	   soleil	  
commence	   à	   émerger.	   C’est	   avec	   du	   soleil	   que	   nous	   arrivons	   ENFIN…	   la	   boucle	   est	   bouclée	  avec	  
603,4	  kilomètres	  !	  Quelle	  émotion	  !	  Nous	  sommes	  accueillis	  par	  Mme	  Vaccaro,	  rectrice	  de	  la	  HES-‐SO,	  
M.	   Chapuis,	   directeur	   de	   l’Institut	   et	   Haute	   Ecole	   de	   Santé	   La	   Source,	   des	   collaborateurs,	   des	  
parrains,	  des	  amis,	  et	  de	  la	  famille.	  Quel	  bonheur	  de	  voir	  toutes	  ces	  personnes	  se	  réunir	  pour	  la	  fin	  
de	   ce	   tour	   de	   Suisse	   romande	  !	   A	   la	   fin	   de	   ce	   tour	   nous	   avons	   atteint	   CHF	   40'000.-‐	   de	   dons	   alors	  
qu’avant	  de	  commencer	  nous	  approchions	  des	  CHF	  30'000.-‐.	  Cette	  semaine	  a	  permis	  un	  bel	  élan	  de	  
solidarité	  qui	  montre	  que	  l’être	  humain	  est	  capable	  du	  meilleur.	  
	  
Arrivée	  &	  apéritif	  de	  clôture	  
Kilomètres	  parcourus	  :	  603	  km	  	  
Que	  dire	  de	  cette	  semaine	  ?	  
C'est	  avec	  un	  pincement	  au	  cœur,	  beaucoup	  d’émotion	  et	  de	  satisfaction	  pour	  tous	  les	  participants	  
et	  organisateurs	  du	  projet	  que	  nous	  achevons	  notre	  périple.	  
Du	  sport	  -‐	  du	  rire	  -‐	  de	  la	  joie	  -‐	  de	  belles	  rencontres	  -‐	  quelques	  difficultés	  -‐	  des	  amitiés	  nouvelles	  -‐	  de	  
nouvelles	   possibilités	   de	   collaboration	   -‐	   une	   salle	   d’accouchement	   en	   vue	   -‐	   des	   enfants	   et	   des	  
mamans	  mieux	  accompagnés	  -‐	  des	  souhaits	  de	  partir	  voir	  ce	  qui	  se	  passe	  à	  Madagascar	  -‐	  …	  
Il	   y	   a	   l’action	   en	   elle-‐même	   qui	   est	  magnifique,	   et	   il	   y	   a	   tout	   ce	   que	   cette	   action	   amène	   comme	  
relation	   humaine,	   comme	   nouvelles	   synergies	   entre	   des	   gens	   et	   des	   organismes,	   cette	   passion	  
humaine	   de	   découvrir	   l’autre	   et	   de	   construire	   avec	   lui…Tout	   cela	   à	   travers	   la	   recherche	   d’amener	  
simplement,	   mais	   de	   manière	   essentielle	   le	   mieux	   être,	   et	   en	   particulier	   pour	   ce	   projet	   celui	   de	  
l’enfant.	   Le	  respect	   et	   la	   dignité	   de	   l’enfant	   qui	   arrive	   et	   découvre	   notre	   monde.	   Lui	   donner	   le	  
minimum	  auquel	  il	  a	  droit.	  Et	  un	  peu	  plus	  si	  possible.	  	  
	  
	  

BILAN	  DE	  L’ASSOCIATION	  ZAZAKELY	  SUISSE-‐MADAGASCAR	  
	  
Au	   nom	   de	   l’association	   Zazakely,	   voici	   ce	   que	   nous	   pouvons	   dire	   actuellement	   à	   propos	   de	   la	  
construction	  de	  la	  salle	  d’accouchement.	  
	  

 L’opération	   «	  Ça	   Roule	   de	   Source	  »	   va	   permettre	   de	   financer	   la	   totalité	   de	   cette	   salle	  
d’accouchement	  à	  Madagascar	  (Antsirabe).	  Quand	  bien	  même	  nous	  n’aurions	  pas	  la	  totalité	  



Ça	  roule	  de	  Source	  !	  
Du	  30	  août	  au	  5	  septembre	  2015	  

	  

	   9	  

des	  fonds	  nécessaire	  (ce	  qui	  semble	  maintenant	  peu	  probable),	  nous	  en	  avons	  suffisamment	  
pour	  démarrer	  le	  projet	  de	  construction.	  

 Nous	  avons	  actuellement	  deux	  devis	  et	  un	  troisième	  doit	  encore	  nous	  parvenir.	  Sur	  place,	  la	  
directrice	  et	  la	  responsable	  du	  dispensaire	  ainsi	  que	  le	  président	  (lui-‐même	  entrepreneur)	  du	  
comité	   de	   Fiadananatsoa	   (la	   partie	   dispensaire	   de	   l’association	   Zazakely)	   soutenus	   par	   un	  
médecin	  –	  civiliste	  et	  une	  autre	  bénévole	  vont	  faire	  le	  choix	  de	  l’entreprise	  qui	  procédera	  à	  la	  
construction	   de	   cette	   salle.	   Le	   devis	   de	   la	   salle	   d’accouchement,	   sera	   disponible	   dès	   le	  
premier	   novembre	   sur	   le	   site	   de	   l’ADES	   (www.ades-‐lasource.ch)	   et	   celui	   de	   Zazakely	  
(www.zazakelysuisse.ch).	  

 La	  responsable	  du	  dispensaire	  a	  entamé	  les	  démarches	  administratives	  en	  vue	  de	  l’ouverture	  
de	  cette	  salle.	  Il	  n’y	  aura	  pas	  de	  problème	  d’ouverture,	  mais	  il	  s’agit	  d’avoir	  d’abord	  les	  murs	  
avant	  d’obtenir	  les	  autorisations.	  Cette	  partie	  administrative	  a	  un	  coût	  qui	  est	  inclus	  dans	  le	  
devis	  général.	  

 Nous	   pouvons	   dès	   à	   présent	   annoncer	   qu’un	  médecin	   gynécologue	  de	   notre	   entourage	   et	  
qui	  connaît	  l’Afrique	  depuis	  longtemps,	  s’est	  proposé	  à	  nous	  aider	  dans	  le	  choix	  du	  matériel	  à	  
installer	   dans	   la	   salle	   avec	   ce	   qui	   est	   nécessaire,	   sans	   superflus.	   Ce	  médecin	   est	   prêt	   à	   se	  
rendre	  sur	  place	  pour	  nous	  donner	  un	  coup	  de	  main.	  

 Dernier	   élément,	   mais	   pas	   le	   moindre,	   une	   grande	   partie	   des	   briques	   nécessaires	   à	   la	  
construction	   sont	   fabriquées	   avec	   la	   terre	   et	   sur	   le	   terrain	   propre	   de	   l’association.	   Ceci	  
devrait	  réduire	  les	  frais	  de	  construction.	  

	  
	  

BILAN	  FINANCIER	  	  
	  
Ce	  bilan	  financier	  date	  du	  16	  octobre	  2015.	  Le	  montant	  définitif	  est	  disponible	  sur	   le	  site	  de	  l’ADES	  
(www.ades-‐lasource.ch)	  et	  celui	  de	  Zazakely	  (www.zazakelysuisse.ch).	  	  
	  
	  
Total	  sponsorings	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  12'500.00	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .	  	  	  	  	  	  	  
	  
Coûts	  hébergements	  (pension)	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  4'414.60	  	  
	  
Coûts	  nourriture	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  1’105.80	  	  
	  
Coûts	  marketing	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  1’989.30	  	  
	  
Coûts	  transports	  (train	  et	  essence)	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  571.40	  	  
	  
Total	  dépenses	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  8'030.10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .	  
	  
Reste	  sponsorings	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  4'469.9	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
Total	  dons	  et	  parrainages	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  48618.89.-‐	  .	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
Total	  fortune	  au	  16.10.2015	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHF	  53’088.79-	  	  
	  
Le	  total	  de	  fortune	  servira	  à	  financer	  la	  salle	  d’accouchement,	  l’installation	  et	  le	  salaire	  pour	  une	  
année	  du	  personnel.	  
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BILAN	  DE	  COMMUNICATION	  
	  
ADES	  ET	  HEdS	  LA	  SOURCE	  

 Flyer	   promotionnel	   distribué	   dans	   les	   casiers	   des	   étudiants	   et	   des	   collaborateurs	   de	   La	  
Source	  

 Affiches	  A3	  dans	  les	  locaux	  de	  la	  HEdS	  La	  Source	  
 site	  de	  l’ADES	  «	  www.ades-‐lasource.ch	  
 Journal	  Source	  édition	  été	  du	  8	  mai	  (près	  de	  1’500	  abonnés)	  :	  

o 1	  page	  de	  pub	  
o Articles	  dans	  le	  Journal	  Source	  (édition	  d’été	  pour	  la	  promotion	  ;	  édition	  d’hiver	  pour	  

le	  compte-‐rendu)	  

 Actualité	  sur	  l’intranet	  des	  collaborateurs	  et	  des	  étudiants	  
 Sessions	  de	  présentation	  aux	  volées	  d’étudiants	  par	  Marie	  Counet	  
 Le	  site	  internet	  de	  la	  HEdS	  La	  Source	  	  

 Page	  Facebook	  de	  la	  HEdS	  La	  Source	  	  
 Page	  Facebook	  Ça	  roule	  de	  Source	  
 Sacs	  à	  dos	  des	  participants	  avec	  les	  logos	  

 Autocollant	  sur	  le	  minibus	  
	  
ASSOCIATION	  ZAZAKELY-‐SUISSE	  

 Newsletter	  de	  l’association	  Zazakely	  Suisse	  (soit	  637	  adresses)	  
 Dépliants	  annuels	  
 Le	  site	  internet	  de	  l’Association	  Zazakely	  –	  Suisse	  	  
 Communiqué	  de	  presse	  avant	  le	  début	  du	  tour	  de	  Suisse	  romande	  avec	  l’ADES	  diffusé	  via	  le	  

service	  de	  Communication	  et	  Marketing	  de	  la	  HEdS	  La	  Source	  

 Communiqué	  de	  presse	  pour	  présenter	  les	  résultats	  du	  projet	  
	  
SPONSORS	  

 HES-‐SO	  	  
-‐          Plusieurs	  newsletter	  sur	  le	  site	  internet 
-‐          Informations	  sur	  Facebook 
-‐          Partage	  des	  publications	  envoyé	  par	  Méris	  Rapin	  sur	  Facebook 
-‐          Information	  à	  l’ensemble	  du	  personnel	  du	  rectorat	  avec	  proposition	  de	  soutien	  au	  
projet. 
-‐          Information	  aux	  médias	  locaux	  dans	  le	  Jura	  	  

	  
HAUTES	  ECOLES	  DE	  LA	  HES-‐SO	  

 HEdS	  Genève	  :	  	  
-‐ Newsletter	  envoyée	  à	  toute	  l’institution	  mi-‐août.	  

 HEIG-‐VD	  de	  Yverdon	  :	  	  
-‐ Invitation	  par	  e-‐mail	  pour	  accueillir	  les	  cyclistes	  et	  annonce	  de	  l’événement	  envoyée	  

début	  juillet	  2015	  
-‐ Rappel	  de	  l’invitation	  par	  e-‐mail	  pour	  accueillir	  les	  cyclistes,	  envoyée	  15	  août	  2015	  
-‐ Annonce	  de	  l’événement	  «	  Ça	  roule	  de	  Source	  !»	  parue	  dans	  la	  Newsletter	  interne	  du	  20	  

août	  2015	  
-‐ Post	  Facebook	  sur	  le	  compte	  de	  l’Association	  Générale	  des	  Etudiant-‐e-‐s	  (AGE)	  pour	  

annoncer	  l’événement	  :	  28	  août	  2015	  
-‐ Post	  Facebook	  rétrospective	  sur	  le	  compte	  AGE	  :	  01	  septembre	  2015	  
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-‐ Rétrospective	  «	  Ça	  roule	  de	  Source	  »	  parue	  dans	  notre	  Newsletter	  interne	  du	  17	  
septembre	  2015	  

 HE-‐ARC	  de	  Neuchâtel	  	  
-‐ Page	  Facebook	  

 HEdS	  de	  Fribourg	  :	  	  
-‐ Information	  du	  personnel	  à	  l’interne	  de	  l’école	  dans	  le	  courant	  de	  l’été	  avec	  mention	  du	  

lien	  du	  projet.	  
 HEdS-‐Sion	  

-‐ information	  interne	  par	  e-‐mail	  au	  personnel	  de	  la	  HEdS	  avec	  un	  lien	  sur	  le	  site	  web	  de	  
l’ADES	  et	  mis	  une	  info	  avec	  lien	  vers	  le	  même	  site	  dans	  la	  page	  Facebook	  de	  la	  filière	  
soins.	  	  

	  
RETOMBEES	  MEDIAS	  

 03.09.15	  :	  Interview	  sur	  LFM	  à	  11h00	  
 09.09.15:	  Article	  sur	  le	  projet	  dans	  notre	  numéro	  770,	  paru	  dans	  le	  Régional	  
 09.09.15:	  reportage	  télévisé	  sur	  “La	  télé”	  au	  journal	  de	  19h00	  
 12.15	  :	  Article	  de	  l’ASI	  	  
 12.15	  :	  Article	  dans	  Hémisphère	  	  

	  
	  

CONCLUSION	  
Nous	  souhaiterions	  terminer	  ce	  rapport	  avec	  la	  citation	  de	  Françoise	  Dolto,	  pédiatre	  et	  psychanalyste	  

française	  :	  «	  Tout	  	  groupe	  humain	  prend	  sa	  richesse	  dans	  la	  communication,	  l’entraide	  et	  la	  solidarité	  
visant	   à	   un	   but	   commun	  :	   l’épanouissement	   de	   chacun	   dans	   le	   respect	   des	   différences	  ».	   Nous	  
pouvons	  comparer	  le	  groupe	  humain	  avec	  toutes	  les	  personnes	  qui	  ont	  participé	  au	  projet	  «	  Ça	  roule	  

de	  Source	  !	  »	  et	  qui	  ensemble	  ont	  communiqués,	  se	  sont	  entraidés	  et	  ont	  été	  solidaire	  dans	   le	  but	  
commun	  d’ouvrir	  une	  salle	  d’accouchement	  à	  Madagascar.	  Comme	  la	  citations	  l’évoque,	  ce	  projet	  à	  
pu	  se	  faire	  dans	  le	  respect	  des	  différences	  et	  dans	  l’épanouissement	  de	  chacun	  et	  nous	  pensons	  que	  

c’est	  pour	  cette	  raison	  que	  «	  Ça	  roule	  de	  Source	  !	  »	  a	  eu	  un	  tel	  impact.	  	  
	  
Nous	   tenons	   à	   remercier	   tous	   les	   participants	   au	   projet	   sans	   lesquels	   le	   projet	   n’aurait	   pas	   pu	   se	  

réaliser.	  Nous	  remercions	  également	  :	  
-‐ Les	  sponsors	  pour	  leur	  soutien,	  à	  savoir	   la	  HES-‐SO,	  La	  Clinique	  de	  La	  Source,	   l’Institut	  et	  Haute	  

Ecole	  de	   la	  Santé	   	  La	  Source,	   l’association	  des	  Sourciennes,	   l’ADES	  avec	  Le	  Groupe	  Sports	  et	   le	  

Groupe	  Fête,	  le	  Groupe	  mutuel	  et	  Henniez	  ;	  
-‐ Les	  Haute	  Ecoles	  de	  La	  HES-‐SO	  pour	  leur	  accueil	  et	  leur	  solidarité,	  à	  savoir	  :	  la	  HEdS	  de	  Genève,	  

la	  HEIG-‐VD	  de	  Yverdon,	  la	  HE-‐ARC	  de	  Neuchâtel,	  la	  HES-‐SO	  à	  Delémont,	  la	  HEdS	  de	  Fribourg	  et	  la	  

HEdS	  de	  Sion	  ;	  
-‐ Les	  acteurs	  de	   l’Institut	  et	  Haute	  Ecole	  de	  La	  Santé	  La	  Source	  à	  savoir	  :	  M.	  Chapuis,	  directeur	  ;	  

Mme	   von	   Arx,	   responsable	   Communication	   et	   Marketing	   et	   M.	   Boraley,	   vice-‐doyen	   de	   la	  

Formation	  pratique	  ;	  
-‐ Les	  acteurs	  de	  l’association	  Zazakely	  –	  Suisse	  à	  savoir	  :	  M.	  et	  Mme	  Counet,	  Mme	  Ando	  et	  Mme	  

Orolie	  ;	  

-‐ Les	  42	  cyclistes	  et	  leurs	  parrains.	  
	  
Anouck	  Schild,	  Arnaud	  Forestier,	  Marie	  Counet,	  Méris	  Rapin.	  
Responsables	  du	  projet	  «	  Ça	  roule	  de	  Source	  !	  »	  
Alumnis	  &	  étudiants	  de	  la	  HEdS	  La	  Source	  de	  Lausanne	  


