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Faire la
Via Francigena

Faire Assise! Tout comme
on dit «faire Compostelle».
Et créer un chemin plutot
que le suivre.

Clest le challenge de Muriel
et Michel Péqueux-Spiessen,
deux fougueux Liégeois.

}Esca}ga_de solidaire a Assise e o

| est courtier d'assurance, elle tra-
vaille dans le sport et |'événement
d'entreprise. Leur passion com-
mune: la marche. Depuis dix ans
accompagnateurs de randonnée en mon-
tagne, ils programment et organisent de
A a Z diverses randonnées. Des week-
ends a la découverte des régions proches;
la découverte, en petits groupes, de la
Corse, la Zélande ou Madere...
Leur point fort: la convivialité. Limi-
tant les groupes a dix-huit personnes, ils
visent les longs week-ends pour que les
participants aient le temps de se rencon-
trer. «Si les gens rejoignent un groupe,
cest pour ne pas marcher tout seul, pour
avoir le plaisir de la nature tout en faisant
des connaissances. Ou tout simplement
parce qu'ils ne connaissent pas la carto-
graphie!», dit Michel.

MARCHE, LUTILE ET 'AGREABLE.
IIs vont a Assise en parrainantun orphelinat.




DE CANTERBURY A ROME

Un beau jour, Muriel et Michel ont décidé
de se donner du temps a deux. Et ils ont
entrepris la préparation d'une marche de
longue durée, loin des tracasseries de la
vie ordinaire.

Par hasard, ils trouvent sur Google un
itinéraire traversant les Alpes: la Via
Francigena. Empruntée en 990 par
I'évéque de Canterbury pour aller cher-
cher ses lettres de créance aupres du
pape, elle compte pas moins de quatre-
vingt-une étapes. Appelée aussi « Voie
des Frangais », c'est un réseau de routes
et de chemins empruntés pas les péle-
rins venant de France pour se rendre a
Rome. Elle fait désormais l'objet d'un
balisage et d'une reconnaissance euro-
péenne.

Pour atteindre la Via Francigena, le GR5
fait l'affaire! Sentier de Grande Randon-
née reliant la Hollande a la Méditerranée,
il constitue la premiére partie du voyage
des deux Liégeois jusqu’a Pontarlier. La,
les deux randonneurs le quittent, entrent
en Suisse et y rejoignent le sentier qui
doit les mener a Assise.

Non loin de la frontiére, vivent Jean-
Pierre, un ami franciscain laic, et sa
femme Monica. Ils ont fondé en 2006
l'association Zazakely, qui soutient un
orphelinat de Madagascar. Est-ce l'esprit
de saint Frangois, grand admirateur de la
création, patron des écologistes et por-
teur de la solidarité envers les pauvres qui
inspire Muriel et Michel ? L'idée surgit de
donner un nouveau sens a leur voyage.
Ils proposent un parrainage. « Une bonne
cause est un fameux moteur, ¢a aide a ne
pas laisser tomber les bras trop facile-
ment», pense Michel.

MARCHER ET PARRAINER

De réflexion en organisation (dont la
recherche de sponsors), le projet de
parrainage est mis sur pied et baptisé
Escapade. Désormais, le couple ac-
cueille, a des dates précises, les randon-
neurs qui viennent les retrouver pour
faire un bout de la route Liege-Assise

. Escapade solidaire a Assise

POUR AIDER ZAZAKELY

Le parrainage mis en place par Muriel et Michel permet a I'association Zazakely
Suisse de recueillir 1€ par kilométre chaque fois qu'un randonneur parcourt une
étape du trajet Liege-Assise balisé par Escapade.

Zazakely a été créée par Jean-Pierre et Monica Counet, de retour d'un long sé-
jour avec leurs quatre enfants dans le quartier Mahazina a Antsirabé (Madagas-
car). Leur projet: participer  la scolarisation et 4 la formation professionnelle

des jeunes du quartier la-bas.
www.zazakelysuisse.ch

avec eux. « Tout est prévu, pas de place
pour la fantaisie ou Uimprécision quand
on est en groupe. Ce nest que lorsque
nous sommes a deux quon se laisse des
marges», dit Michel. Le couple theu-
tois a ¢a dans la peau: entreprendre,
prévoir, imaginer, coordonner et avec
I'expérience qui plus est.

«Le couple a déja réservé
le logement, les repas, les
visites culturelles pour leurs
compagnons de marche. »

Désormais, le randonneur a qui vingt
kilometres par jour ne font pas peur peut
embarquer dans l'aventure. L'Escapade
peut se faire dans les deux sens. Ainsi par
exemple, ayant pris la route le week-end
de Paques, Muriel et Michel reviendront
du col du Grand Saint-Bernard le 9 juil-
let. Un mois et demi plus tard, une fois
les chaleurs d’été passées, ils repartiront
avec leurs dix kilos sur le dos pour le deu-
xieme trongon, et arriveront a Assise le
22 octobre.

Sur le site Internet de l'association, le
descriptif de quelque cent étapes entre
Liége et Assise sont détaillées et il existe
encore des possibilités de rejoindre
Muriel et Michel. Le couple a déja ré-
servé le logement, les repas, les visites

culturelles pour leurs compagnons de
marche. Le renard intelligent, organisé
et agile n'est-il pas leur embleéme ? D'ail-
leurs, les marcheurs qui alignent trente
jours au compteur avec Escapades re-
¢oivent a titre d'encouragement un petit
renard en bois taillé par des amis arti-
sans.

Enfin, ceux qui préferent reporter leur
plaisir a bien plus tard ne doivent pas se
désespérer: un topoguide Liége-Assise
verra bientot le jour.

Godelieve UGEUX

escapades@swing.be
http://www.liege-assise.be/index_files/Page375
html

PRES DE 1700 KM

Dans son entiéreté, la Via Franci-
gena s'étire de maniére quasiment
droite de Cantorbery a Londres. De
I'Angleterre, elle traversa la Manche
puis passe par Arras, Reims,
Chalons-en-Champagne, Bar-sur-
Aube, Langres, Besangon et Pontar-
lier. De 13, elle entre en Suisse par
Lausanne, Saint-Maurice, le col du
Grand-Saint-Bernard, puis pénétre
en lItalie par Aoste. Elle rejoint
Assise par Pavie, Fidenza, Lucques,
Sienne, d'ott l'on peut rallier Assise
ou se diriger vers Rome.
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